Program „Przyjaciele Zippiego” 

Jako pierwsze przedszkole w Bielsku-Białej przystąpiliśmy do udziału w międzynarodowym programie Partnership for Children „Przyjaciele Zippiego”- treści programu realizują zadania wynikające z podstawy programowej wychowania przedszkolnego MEN. 

U podstaw programu leży kształtowanie i rozwój umiejętności psychospołecznych u małych dzieci. Uczy różnych sposobów radzenia sobie z trudnościami  i wykorzystywania nabytych umiejętności w codziennym życiu oraz doskonali relacje dzieci z innymi ludźmi.

Program uczy dzieci:

 - jak rozpoznawać własne uczucia i  jak o ich rozmawiać,

 - jak  mówić to co się chce powiedzieć, 

 - jak słuchać uważnie,

 - jak prosi o pomoc. 

 - jak nawiązywać i utrzymywać przyjaźnie,

 - jak radzić sobie z samotnością i odrzuceniem,

 - jak mówić „przepraszam”,

 - jak rozwiązywać konflikty, 

 - jak radzić sobie ze zmianą i stratą, między innymi ze śmiercią,

 - jak adoptować się do nowych sytuacji,

 - jak pomagać innym,

Program koncentruje się na uczeniu sposobów radzenia sobie, które zachęcają dzieci do pomagania innym i wspierania ich. Wzajemna pomoc, wzajemny szacunek, wyobrażanie sobie co czują inni(empatia) oraz współpraca to podstawa programu.

Podstawowe założenie programu Przyjaciele Zippiego jest proste – jeśli małe dzieci będą mogły nauczyć się jak radzić sobie z trudnościami, to w okresie dorastania i dorosłości, powinny lepiej radzić sobie z problemami i kryzysami. Partnership for Children

Więcej informacji na temat  programu Przyjaciele Zippiego można znaleźć pod adresem: www.cmppp.edu.pl
